OHYW, CYFRINACHAU A CHELWYDDAU
CANLLAW

MAE’R LLYFRYN HWN YN...

. HELP I TI DDEALL BETH MAE CAMFANTEISIO PHYWIOL
yN EI OLyeu

. PHOI EWYBODAETH FEL y GELLI WNELID
DEWISIADAU POSITIF



MAE CAMFANTEISIO RPHYWIOL YN
o eOoLYelU y GALL
o y&ftyolﬂzuzy /f//—?li /\);guDAX DWYLLO DI AC YN DY DDENU I GAEL CYSYLLTIAD
MEWN GHELTHEAREDDA SHYWEOL E0 MINYN CABL ACTAN, CYPPLIRLAL OHYMLE
APOS,O iffégfv?/lp- ON NEU FFAFRAU, GALL FOD YN ANObg );FgﬁjéAO% ﬁl};flillw i
D YN AML FE FYDDI'N CAEL PERTHYNAS DDA AR
PERSON/BOBL SY'N DY EAM-DRIN DI,

1) Targedu/Cysylltu

Gally person sy'n dy ddenu fod yn
edrych am rywun ifanc neu grwp o boblifa
ysgolion, parciau neu drwy greu proffiliau
dangos diddordeb ynot ti ac o bosib yn cynnig r
sigarét, diod neu rywun i siarad gyda thi.

ddyn neu’n fenyw a bydd yn
nc mewn llefydd fel
ffug ar y we. Bydd yn
hywbeth i ti fel

gd,:eithri" Perthynas/Rh
Id y person sy’
oo fron symudol | 5 epont @
eud dy fod yn
ac yn gwneud seddfed;
treulio llaj o a&zi:ehra;yzwylio hi gwneud ffa_frau fel Cynnig lifft j tj
- I;

3) Cyfeillgarwchl Perthynas Gariadus Ffug e
i ’ wn.
lai y byddi'n dechrau cael ) yda'r person _
Ifi;svlna; )éyfxéillgarwch ffug hwn byddi'n cael dy gyflwyno ryw dgwc)i/ wyglo
porn neu weithredoedd rhywiol. Mae'n bosiby byddi'n teimlo bod po
dim yniawna phopeth dan reolaeth, ond mae’r person hwn
sy’n dy ddenu’n cael mwy 0 reolaeth drosot yn araf bach.



BYDD PHYWLUN SYDD AM GAMFANTEISIO
ARNAT YN RHYWIOL YN CYMRYD EI AMSER FEL DY FOD DI A DY
FFRINDIAU'N YMDDIRIED YNDDO; MAE'N EICH PARATOI CHI
AT BWRPAS RPHYW.

4) Rheolj a Chadarnhau

wneud ffafrau rhywiol yn gyfnewid a idi

. m beidio cael iweidi
?m rywbeth sydd ei angen arnat. Gall hyn gynné\]/\(/e sdglrn!wEIdlo neu
ygythiad o drais. ys trais neu

5) Perthynas Dreisgarl(amfanteisio I:;\ﬂel:lberswéd -

'n dy ddenu, drwy _ , y
Pyme: rpr:y\(/’vfggzryaill yn gyfnewid am rywbe_th sydd ei angen ingoﬁ‘ézlé y
|bge?‘:wadsgo i wneud pethau fel cael dy ffilmio'n cyflawni gwelt

rhywiol drwy ddefnyddio camdriniaeth emosiynol a'iwneud i
swnio’'n normal.

MASNACHLU: DYMA PRYD FYDD PLANT
NEU BOBL IFANC YN CAEL EU SYMUD O LN
LLE I'R LLALL ER MWYN CAMFANTEISIO
ARPNYNT. MAE HYN YN CYNNWYS
CAMFANTEISIO RPHYWIOL.



BALL BECHBYN A MERCHED DDIODDEF YMOSODIAD RHYWIOL A
THRAIS, FELLY GWNA POPETH O FEWN DY ALLU T BADW'N DDIOGEL;

AROS YN DDIOEGEL

e Dwed wrth rywun ble rwyt ti'n mynd
a pryd fyddi'n dod nol.

« Gwna’n siwr fod dy ffon yn gweithio
a bod gennyt ddigon o gredyd i'w ddefnyddio.

 Gwna'n siwr fod digon o arian gyda
thii gyrraedd adre.

¢ Defnyddia gwmni tacsis trwyddedig yn unig,
ac os wyt mewn tacsi ar ben dy hun rho wybod
i rywun beth yw rhif bathodyn y gyrrwr.

e Cadwa lygad ar dy ddiod. Gall rhywun
roi cyffur yn dy ddiod yn hawdd.

¢ Paid ag yfed gormod o alcohol.

e Defnyddia dy reddf. Os wyt yn teimlo bod
rhywbeth o’i le, dwed wrth rywun y gelli
ymddiried ynddo. Os nad ydynt yn fodlon

gwrando, dwed wrth rywun arall.

e Bydd yn barod i siarad yn agored.

¢ Paid 4 gwneud unrhyw beth nad wyt yn
gyfforddus yn ei wneud.

¢ Paid rhoi pwysau ar rywun arall
i gael rhyw.

¢ Mae’'n iawn dweud Na; dy ddewis di yw e.

¢ Beth bynnag mae rhywun arall yn ei
ddweud, nid dy fai di yw e. Dwyt ti ddim
yn ei haeddu.

¢ Gelli stopio unrhyw bryd, hyd yn oed
pan rwyt ti'n meddwl bod pethau wedi
mynd yn rhy bell!

MAE BOD YN ONEST A SIARAD AM BETHAU SY'N CREL EMBARAS YN GALLL BOD
YN ANODD, OND MAE'N BWYSI& PHOI CYNNIG ARNI/ COFIA NAD DY FAI DI YW'R
GAMDRINIAETH. FE ELLT DI STARAD A: PHIANT, BOFALWR, ATHRO, GWEITHIWR
CYMDEITHASOL, GWEITHIWR IELIENCTID, GWEITHIWR ALLWEDDOL NEU LUNRHYW
WEITHIWR ARALL Y GELLI YMDDIRIED YNDDO.



e Paid byth a rhoi dy gyfeiriad

llawn ar dy wefan; gwell gadael

gofod gwag, neu os wyt am
ychwanegu gwybodaeth,
gwna’n siwr fod dy broffil yn
breifat fel mai dim ond dy
ffrindiau all ei weld!

¢ Mae’n syniad da defnyddio
dy lysenw yn hytrach na
d’enw llawn; bydd dy
ffrindiau’n gwybod beth

yw dy lysenw, felly

byddan nhw’n gwybod

pwy wyt til

e Mae'n syniad da rhoi
dy oedran iawn ar dy
safle - os wyt yn
dweud celwydd ac yn
dweud dy fod yn hyn,
efallai y bydd oedolyn
yn ceisio cysylltu a thi.

e Paid a rhoi
rhif dy ffon
symudol ar dy
wefan - bydd
eisoes gan dy
ffrindiau

go iawn!

e Defnyddia
dy osodiadau
preifat! fe elli

addasu dy
osodiadau fel
mai dim ond dy
ffrindiau all
anfon neges wib
atat. Mae hynyn
golygu mai dim
ond y bobl rwyt
tiam iddyn nhw
weld dy broffil

di sy’'n gallu

gwneud hynny!

OS WYT YN GWELD LINRPHYW BETH
AMHEUS DWED WRTH OEDOLYN RPWYT
TI'N YMDDIRIED YNDDO NEU PHO WYBOD

AM DY BRYDERON.

DAW’R WYBODAETH HON O:

WWW.THINKUKNOW.CO.UK | WWW.FACEUP2IT.ORG



TRICIAU GAN

CAMDDEFNYDDOWYR

e Dy ddenu drwy
chwaraeon fel pél-
droed, nofio, athletau.

e Gwahodd i fynd i
bartion mewn tai a
fflatiau gan bobl
ifanc eraill.

e Cael rhoddion, arian,
alcohol a chyffuriau.

e Partner sy’'n rheoli,
sy’'n dy orfodi i gael
rhyw &’i ffrindiau.

e Ffrindiau sy’'n dy
gyflwyno i bobl
amharchus.

e Cael cynnig lle i
aros mewn cyfnewid
am ryw.

e Cwrdd a rhywun
drwy’r we sy’ ddim
pwy maen nhw'n
dweud ydyn nhw.

e Cwrdd a phobl drwy
chwarae gemau
fideo ar-lein.

e Eisiau cael dy dderbyn
gan bobl ifanc eraill.

e Cael cynnig lifft, mynd
i lefydd newydd a chael
anturiaethau gyda
rhywun rwyt ti newydd
ei gyfarfod.

e Rhywun sy’'n gwneud i
ti deimlo’n dda amdanat
dy hun, acyna'n troi'n
amharchus.

e Cael dy dywys i ardal
golau cochneu ardal lle
mae puteiniaid yn
gweithio.



PETHAU ALL EICH eYPrPU I

e Cael dy dderbyn
fel rhan o grwp.

e Teimlo'n
amhoblogaidd neu
nad oes neb yn dy
garu di.

e Bod yn rhan o sin
gwahanol, fel gang.

e Teimlo’n dda wrth
wneud rhywbeth
peryglus neu
wrthryfelgar.

e Perthynas wael 3

SEFYLLFA ANODD

phobl mewn awdurdod
fel yr heddlu, athrawon,

rhieni, gweithiwr
cymdeithasol.

e Ddimynmyndi'r
ysgol neu gael ei
wahardd o’r ysgol.

* Problemau yn
y cartref.

e Teimlo'n unig
ac yn ynysig.

e Archwilio dy
rywioldeb.

e Rhedeg i ffwrdd.
e Talu dyled.

e Cael dy fwlian
neu dy fygwth.

e Teimlo nad oes neb

yn gwrando arnat.

MAE LLAI O DRAFOD CAM-FANTEISIO PHYWIOL
EYDA BECHEYN, AC MAE BECHEYN YN LLAI
TEBYEOL O 6YSYLLTU A GWASANAETHAU SY'N
CYNNIG HELP A CHEFNOGAETH.



TEULU A FFRINDIAU

OS WYT TI'N AMAL BOD AELOD O’P TEUILL NEL FFRIND YN
DIODDEF O GAMFANTEISIO RHYWIOL MAE 'NA RAI ARWYDDION
| EDRYCH AMDANYNT...

e Mynd ar goll am gyfnodau byr neu am
ddiwrnodau cyfan.

¢ Aros allan yn hwyr neu ddim yn gwybod
ble maen nhw.

e Bod yn dawedog ynghylch gyda phwy neu i
ble maen nhw’n mynd.

e Ymddieithrio oddi wrth deulu a ffrindiau.

e Newid mewn ymddygiad, fel bod yn fewnblyg
neu’n ymosodol.

* Newid mewn ymddangosiad, er enghraifft, ddim yn
gofalu amdano’i hun neu’n ymolchi drwy’r amser.

e Sylwi ar bethau nad wyt ti wedi'u prynu neu’u rhoi
iddynt, na ellir eu heshonio.

* Ymddygiad rhywiol amhriodol, cyffwrdd a phobl pan
nad ydyn nhw eisiau hynny.

e Pobl nad wyt ti'n eu hadnabod yn galw amdanynt.
¢ Newid mewn perfformiad academaidd.

e Cynnydd mewn defnydd o gyffuriau neu alcohol.

* Dechrau colli'r ysgol/coleg/hyfforddiant/gwaith.

MAE BAN Y DYN NELI'R FENYW SY'N CAM-DRIN AC YN CAMFANTEISIO
AR BLANT NEU BOBL IFANC BWER DROSTYNT. GALL HYNNY FOD YN
BWER AR SAIL OEDRAN, PHYWEDD, DEALLUSRWYDD, NELI'N BWER
CORFFOROL NEU ARTANNOL.
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MAE’'N ANODD EWELLA O GAMDRINIAETH
RYWIOL DY HLUNAN. GELLI WNELD HYNNY
TRWY OFYN AM HELP! CYMER 8IP AR Y
DUDALEN OLAF AM HELP A CHEFNOGAETH.



MAE AMDDIFFYN PLANT YN DY AMDDIFFYN NES BYDDI'N 18 OED. MAE'N

BWYSI& COFIO NAD OES GAN NEB YR HAWL | BYFFWRDD A THI O NAD

WYT AM BAEL DY BYFFWRDD, NAR HAWL | DY BERSWADIO | GAEL PHYW
OS5 NAD WYT AM GAEL PHYW.

.
DOES DIM PHAID I TI WNELID gofayy, 0d, fo( athr
PHYWBETH PWYT TI'N TEIMLO'N ati mebs o,

ANGHYFFORDDLIS YN EI 8YLCH, ' Iflawp; Y9 ac
BOED HYNNY LINWAITH, IWeithrq d
DOWYWAITH NEL SAWL 9ydag Fywio|

GWALTH, an 12 rhyy,
18 0gq ” " Y
37y AN
CENZg DL LINT4 YR HAwy I
Okt 146 , Dy we RCEAN L/
AU orOr e L THRED NEL O
I an W 4 RPHYwrop
NsHyF RPET O = HEFYD
ANFO, EL
MAE HAWLIALI'® PLENTYN ¥

CENHEDLOEDD LINEDIG YN DATEGAN
BOD AN BOB PLENTYN YR HAWL |
FOD YN PHYDD PHAG CAMDIRINAETH,
CAMFANTEISIO NEU HERWEIPIO.



OS WYT TI'N AMAU BOD PHYWLIN YN CAEL EI
GAM-DRIN NEU'I FASNACHU NEU FOD
RHYWLN RPWYT TI'N £/ ADNABOD YN
CAEL E1 BARATOI AT BWRPAS

Llinell Gymorth
Genedlaethol Trais
Domestig 24 awr
0808 2000 247

New Pathways -
Gwasanaethau
Cefnogi Argyfwng
Trais a Cham-drin
Rhywiol

01685 379 310
Rhif Argyfwng
07423 437 020

Broken Rainbow -
Llinell Gymorth
Genedlaethol Trais
Domestig LGBT
0300 999 5428

RPHYW FFONIA:

e
pwyT TL 0OIM 2

geN DY HUN

RPHYWLN |
SIARPAD A& EF:

Childline:
0800 1111

(Linell gymorth 24 awr)

www.childline.org.uk

NSPCC (gwybodaeth)
0808 800 5000

e-bost: helpfdnspcc.org.uk
Y Samariaid 08457 90 90 90

www.samaritans.org

Llinell gymorth i rai sydd ar goll neu
wedi rhedeg i ffwrdd 116000

Hawliau Plant - Comisiynydd Plant Cymru
Rhif i blant a phobl ifanc: 0808 801 1000

Llinell Gymorth
lechyd Rhywiol
yr FPA

0845 122 8690
www.fpa.org.uk
TXT FPA 81066

Galw lechyd Cymru:
0845 46 47
www.nhsdirect.wales.
nhs.uk

Cymorth gyda
Chyffuriau ac Alcohol:
Dan 24/7

0808 808 2234

neu tecstiwch DAN
ar: 81066
www.dan247.org.uk

Llinell gymorth
Drinkline:
0800 917 8282

Meic Cymru -
Eiriolaeth,
gwybodaeth,
cyngor a
chymorth
Rhadffon
0808

802

3456

Neu tecstia 80 800 a dechrau’r neges 8 COM

www.childcom.org.uk



DECHRELIODD BWASANAETH SERAF YN 2006 GAN BARNARDO’'S CYMPRU. MAE 'R
GWASANAETH YN CEFNOEI POBL IFANC LEDLED CYMPU. CYNLLUNIWYD ¥ LLYFRYN HWN
BAN BOBL IFANC I 60ODI YMWYBYDDIAETH O BAMFANTEISIO'N PHYWIOL AR BLANT.
DIOLCH YN FAWR TAWN I: BOBL IFANC GWASANAETH SERAF, GRASSROOTS, PROSIECT
PONTYDD RCT, TIM AR ¥ STRYD CYNEOR CAERDYDD A CYMRU DOIOGELACH,

Cedwir pob hawl. Ni cheir atgynhyrchu unrhyw ran o'r llyfryn hwn, gan gynnwys y lluniau, na'i storio ar system
adalw awdurdodedig, na'i drosglwyddo mewn unrhyw ffordd heb ganiatad ymlaen llaw gan y cyhoeddwr.

Rhifau Elusen Gofrestredig Barnardo's: 2156250 ac SC037605

ZA-B9Z100
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